
Pour les petits chefs !           Cookies Volcano  

 

 

 

Ingrédients  
 

- 420 gr de sucre   
- 105 gr de cacao    
-  2.5 gr de sel  
- 30 gr de chocolat haché  
- 4 blancs d’œufs  
- 15 ml de vanille  
 

Préchauffer le four à 140°C et mettre deux plateaux métal au four avec le papier cuisson.  

Mode opératoire :  
 

Dans un grand bol, mélanger avec un fouet à main le sucre, le cacao et le sel.  
 

Ajouter les blancs d’œufs et la vanille, mélanger avec une cuillère en bois jusqu’à l’obtention  
d’un mélange lisse et mettre ensuite le chocolat haché en mélangeant doucement.  
 

Laisser reposer pendant 5 mn.  
 

Avec une grande cuillère, mettre sur les plaques du four et laisser cuire pendant 8 mn  
 

................................................................................................ 

 

Pudding chocolat  

 

Ingrédients :  
 

- 190 gr de sucre   
- 70 gr de cacao   
- 50 gr de fécule de maïs   
- 960 ml de lait  
- 20 gr de vanille  
- 30 gr de tablette de chocolat bien haché  
- sel  
 

Mode opératoire  
 

Mélanger dans une casserole le sucre, le cacao, la fécule de maïs et le sel,  
Ajouter 480 ml de lait. Avec un fouet à main, mélanger sur un feu moyen jusqu’à obtenir un  
mélange lisse.  
 

Ajouter le reste du lait et continuer à mélanger jusqu’à que le mélange soit bien épais (env. 10  
mn).  
Retirer du feu et mettre le chocolat qui va fondre et la vanille.  
 

Mettre dans un grand bol (ou un petit pour les enfants) et placer au réfrigérateur pendant 2  
heures.  
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